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第一章 总则

第一条 根据中共中央、国务院《关于加强和改进新形势下高校思想政治工

作的意见》（中发〔2016〕31 号）提出的坚持全员全过程全方位育人（简称“三

全育人”）的要求，聚焦短板弱项，坚持把破解高校思想政治工作不平衡不充

分问题作为目标指向，打通“三全育人”最后一公里，把各项工作的重点和目

标落在育人效果上，使高校思想政治工作更好地适应和满足学生成长诉求、时

代发展要求、社会进步需求。

第二条 实行 100 积分换取 1个素质学分，劳动教育实行 10 积分换取 0.5

个学分（每学年）。其余积分可用于兑换学院文创产品。

第三条 部门、教师、企业等注册用户可在平台上发起活动，按组织者进行

加分，二级学院活动 2～4分，校级活动 3～6分。指导竞赛获奖项目，参见表 2。

获积分可用于兑换学院文创产品。

第四条 现行“三全育人”平台积分体系由 10+1 个模块组成，10 个基础模

块为：思想政治素养、船政文化素养、知行合一、体育、美育、劳动教育、志

愿服务、创新创业、社团活动、技能大赛；1个加分模块为：证书库。

第五条 思想政治素养模块。志愿服务模块积分，{共青团员按照《中国共

产主义青年团团员教育管理工作条例（试行）》（中青发〔2020〕13）规定，

团员每年志愿服务时长不低于 20 小时，时长与积分可进行 1：1兑换}

第六条 具有多重属性的活动，可自行选择在任一模块项下加分。

第七条 各模块中的获奖加分，见表 1。同一赛项仅加分一次，在证书模块

进行证书申请。

https://baike.baidu.com/item/%E5%85%B3%E4%BA%8E%E5%8A%A0%E5%BC%BA%E5%92%8C%E6%94%B9%E8%BF%9B%E6%96%B0%E5%BD%A2%E5%8A%BF%E4%B8%8B%E9%AB%98%E6%A0%A1%E6%80%9D%E6%83%B3%E6%94%BF%E6%B2%BB%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E7%9A%84%E6%84%8F%E8%A7%81/20460885
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%B3%E4%BA%8E%E5%8A%A0%E5%BC%BA%E5%92%8C%E6%94%B9%E8%BF%9B%E6%96%B0%E5%BD%A2%E5%8A%BF%E4%B8%8B%E9%AB%98%E6%A0%A1%E6%80%9D%E6%83%B3%E6%94%BF%E6%B2%BB%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E7%9A%84%E6%84%8F%E8%A7%81/20460885
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表 1 获奖加分表

序号 级别 奖项 积分

1 国家一级

一等奖/金奖 50

二等奖/银奖 30

三等奖/铜奖 20

2 国家二级

一等奖/金奖 30

二等奖/银奖 20

三等奖/铜奖 10

3 省一级

一等奖/金奖 20

二等奖/银奖 15

三等奖/铜奖 10

4 省二级

一等奖/金奖 15

二等奖/银奖 10

三等奖/铜奖 5

5 校级

一等奖/金奖 10

二等奖/银奖 8

三等奖/铜奖 5

优秀奖 3

6 二级学院（社团）

一等奖 6

二等奖 5

三等奖 3

优秀奖 2

7 专业

一等奖 5

二等奖 3

三等奖 2

优秀奖 1
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说明：

1.国家级

（1）全国职业院校技能大赛、中国互联网+创新创业大赛、“挑战杯”全

国大学生课外学术科技作品竞赛（大挑）、“挑战杯”中国大学生创业计划竞

赛（小挑）、“创青春”全国大学生创业大赛、全国大学生艺术展演，以及由

教育部等 4个（含 4个）以上部委共同主办的国家级技能竞赛、创新创业大赛

等,即“国家一级”赛事；

（2）由教育部等 3个（含 3个）以下部委共同主办的国家级技能竞赛、创

新创业大赛等归为“国家二级”；

2.省级

（1）福建省职业院校技能大赛、福建省互联网+创新创业大赛、“挑战杯”

福建省大学生课外学术科技作品竞赛（大挑）、“挑战杯”福建省大学生创业

计划竞赛（小挑）、福建省大学生艺术展演，以及由教育厅或交通厅等 4个（含

4个）以上厅委共同主办的省级技能竞赛、教育部或交通部下属部门举办的省级

技能竞赛归为“省一级”；

（2）由教育厅或交通厅等 3个（含 3个）以下厅委共同主办的省级竞赛归

为“省二级”；

（3）由教育厅或交通厅下属部门主办的省级技能竞赛归为“校级”；

3.参加教指委举办的技能竞赛

（1）国家级奖项,可参照“省一级”加分

（2）省级奖项，可参照“省二级”加分

4. 参加行业协会（学会）举办的技能竞赛

（1）国家级奖项，可参照“省二级”加分

（2）省级奖项，可参照“校级”加分

第八条 未尽事宜由学院三全育人工作小组解释。
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第二章 思想政治素养

该模块对学生参加思想政治类活动进行加分，鼓励学生不断提升自身思想

政治素养。

第九条 提交入团申请书和入党申请书，经组织审核通过的可获 2积分，成

为中共党员获 15 积分、中共预备党员获 10 积分、入党积极分子获 5积分、共

青团员获 3积分。

第十条 参加党校、团校学习方面。二级学院党校 3积分/次，二级学院团

校 2积分/次；校级团校 5积分/次。在各级党、团校学习过程中，获得校级“优

秀学员”称号的加 2积分；获得二级学院“优秀学员”称号的加 1积分。参加

“青年马克思主义者培养工程”培训班并通过考核结业，校级可获 10 积分，院

级可获 5积分。

第十一条 参加“三会一课”的，可获 1积分/次，负责人可获 2积分/次。

每学期参与者、负责人积分最高分别以 5分、10 分为限。

第十二条 参加主题团日活动或主题教育活动可获 1积分/次，负责人可获 2

积分/次。本项每个月参与者、负责人积分最高分别以 4分、8分。

第十三条 校级与院级开展的爱国主义教育活动将进行酌情加分。

如:参加升旗仪式加 0.5 积分/次，升旗手加 0.6 积分/次。每学期参与者、

升旗手积分最高分别以 5分、10 分为限。

第十四条 参加“青年大学习”，可获得 0.5 积分/次，上限不超过 10 积分。

第十五条 学生干部履历加分

1.校团委兼职学生副书记、校学生会主席团成员、校团委学生常委加 10 积

分；

2.校级学生组织部门负责人、二级学院分团委兼职学生副书记、二级学院

学生会主席团成员、二级学院分团委学生常委加 8积分；

3.校级学生组织部门第二负责人、院级学生组织部门负责人加 6积分；

4.社团长、院级学生组织部门第二负责人及其他负责人加 2-5 积分，由社

联、各二级学院分团委认定；

5.校院学生组织部门工作人员、班级学生干部 1-4 积分。
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所有学生干部须严格遵守校规校纪及组织纪律，端正干部作风，任职满一

年且考核合格可获得本积分。

第十六条 参加其他思想政治类活动，校级可获得 2-4 积分，院级可获得 1-2

积分。

第三章 船政文化素养

该模块鼓励学生积极参加船政文化相关活动，了解船政文化，培养学生爱

校荣校情感。

第十七条 参观校史馆可获得 3积分，限加 1次。成为校史馆或者三全育人

馆讲解员的，每场可获 5分，上限为 20 分。

第十八条 原为第十九条 参观船政博物馆可获得 2积分，每学期限 1次。

第十九条 原为第二十条 参观三坊七巷船政名人故居可获得 2积分，每学

期限加 4分。

第二十条 参加船政文化知识竞赛可获得 2积分，获奖者额外加分，见表 2。

表 2 船政文化知识竞赛获奖加分表

奖项 积分

一等奖 6

二等奖 4

三等奖 2

第二十一条 完成船政文化调研报告，团队每人可获得 3积分。

第二十二条 提交船政文创品设计方案被采纳，可获得 4积分。

第二十三条 参加其他具有船政文化特色的活动，可获得 2积分，每学期以

4积分为限，由校团委或马克思主义学院进行认定。

第四章 知行合一

该模块鼓励学生积极参加校园各类讲座及活动，引导学生主动参与活动，

从活动中学习实践。

第二十四条 各类讲座
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1.参加校级讲座可获得 2积分，组织者可获 2-4 积分；

2.参加二级学院讲座可获得 1积分，组织者获得 1-3 积分。

第二十五条 校园活动

1.参加校级活动可获得 2积分，组织者可获 2-4 积分；

2.参加二级学院活动可获得 1积分，组织者获得 1-3 积分。

第二十六条 校红十字会活动

1.参加无偿献血或者捐献血小板的，每次可获得 2-4 积分，每学期限加 1

次；在校期间上限 20 分，凭献血证进行认定;

2.参加红十字会举办的活动，省级可获得 3 积分，校级可获得 2积分，院

级可获得 1积分。

第二十七条 勤工俭学

学生工作认定的勤工俭学学生，工作满一学期可获得 2积分，可累计加分。

第二十八条 借阅图书

借阅图书，并撰写读书笔记，可获得 1 积分，每学期最高以 3 积分为限，

由图书馆认定。

第二十九条 社会实践

参加学校统一组织的寒暑假社会实践活动，校级团队可获得 10 积分，院级

团队可获得 5 积分；学生自主参加寒暑假社会实践（例如“返家乡”等）及其

它实践活动，每次可获得 2积分，由各二级学院申报，校团委认定。

第五章 体育

该模块鼓励学生积极参加各类体育活动与体育竞赛,提升学生体育锻炼意

识,促进学生养成健康体质。

第三十条 国家级体育活动

参加国家级的体育活动，每观看一场竞技可获得 2-4 积分,参与竞技者可获

得 10 积分,组织者可获得 8-12 积分。

第三十一条 省级体育活动

参加省级的体育活动，每观看一场竞技可获得 3积分，参与竞技者可获得 6
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积分，组织者可获得 4-10 积分。

第三十二条 校级体育活动

参加各类体育竞赛 (含校园体育节)，每观看一场竞技可获得 2 积分,参与

竞技者可获得 4积分,组织者可获得 2-6 积分。

第三十三条 二级学院体育活动

参加二级学院组织的体育活动，每观看一场竞技可获得 1积分,参与竞技者

可获得 2积分,组织者可获得 1-4 积分。

第三十四条 体育类获奖的，加分参照表 1。

第三十五条 运动校园每学期跑完 80 公里（男）、60 公里（女）可获得体

育模块 3积分。

第三十六条 参加其他体育类活动的，酌情加分，由通识教育学院认定。

第六章美育

该模块通过美育活动陶冶学生情操，提升学生发现美、欣赏美、创造美的

能力。

第三十七条 国家级美育活动

参加国家级的美育活动，每观看一场演出可获得 4积分,参与演出可获得 10

积分,组织者可获得 8-12 积分。

第三十八条 省级美育活动

参加省级的美育活动，每观看一场演出可获得 3 积分，参与演出可获得 6

积分，组织者可获得 4-10 积分。

第三十九条 校级美育活动

1.参加高雅艺术进校园活动，每观看一场演出可获得 2积分,组织者可获得

2-4 积分;

2.参加大学生艺术节暨船政文化艺术节活动和大型活动开幕式表演，每观

看一场演出可获得2积分,参与演出/竞技者可获得4积分,组织者可获得2-6积

分。

第四十条 二级学院美育活动
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参加二级学院组织的美育活动，每观看一场演出可获得 1积分,参与演出可

获得 2积分,组织者可获得 1-4 积分。

第四十一条 美育类获奖的，加分参照表 1。

第四十二条 参加其他美育类活动的，酌情加分，由校团委认定。

第七章劳动教育

该模块鼓励学生积极参加各种类型劳动，强化实践体验，让学生亲历劳动

过程，提升育人实效性。学生参与劳动教育，相同活动获得劳动积分的不再同

时获得志愿服务时长。

第四十三条 劳动日

周三下午为校园劳动日，每个学生至少参加 3次校园劳动日活动，可获 3-5

积分。劳动日教育管理由学生工作部指导管理，各二级学院负责具体实施，相

关各部门密切配合，二级学院制定评分细则。

第四十四条 美化校园

美化校园范围：校园内道路、广场、体育场、草坪、教学楼公共区域、学

生公寓区环境卫生，学生通过校园美化行动，探寻与发掘校园最美一角，时间

为 2小时，可获 2积分。

第四十五条 文明宿舍

学生所在宿舍被各二级学院评为“文明宿舍”三次或三次以上可获得 2 积

分;学生所在宿舍被评为校级“文明宿舍”，宿舍内成员可获得 3积分。

第四十六条 教室美化

学生参加教室美化行动，时间为 2小时，可获得 2积分。

第四十七条 勤工助学劳动

参加勤工助学劳动的学生，较好完成勤工助学任务的获得 1积分。

第四十八条 开展劳动教育活动(主题班会、演讲会、辩论会等)或劳动相关

主题活动(主题班会、演讲会、辩论会、劳动经验分享会),积极参加活动的学生，

校级可获得 2积分，院级可获得 1积分。

第四十九条 最美劳动风采展示



67

组织学生对最美教室、最美宿舍进行参观，讲解劳动经验及分享劳动背后

的故事。发现身边最美劳动风采人物，获评为最美劳动风采的学生，可获得 3

积分。

第八章 社团活动

学生社团组织按照社联和社团组织的活动对参与者进行加分，鼓励学生积

极参与各类社团活动，丰富大学生活。

第五十条 参加社团组织的大型活动，可获得 1积分/次,组织者可获得 1-4

积分。

第五十一条 社团常规活动，社团负责人可获得 1 积分/次，社团成员可获

得 0.5 积分/次，每学期社团负责人、社团成员最高积分分别以 10 积分、5积分

为限。

第五十二条 思想政治类社团开展的活动，可选择在“思想政治素养”模块

或本模块加分，但不重复加分。

第五十三条 社团如有获奖，获奖加分参照表 1。

第九章 志愿服务

该模块鼓励学生积极参与志愿服务工作。

第五十四条 以志愿汇时长兑换积分

志愿时长 1:1 兑换三全育人平台积分，以“志愿汇”中的数据为准。

第五十五条 学生可参与支付宝公益林为船政公益林浇水达 2000g 可获得

志愿服务 2积分/次。

第五十六条 参加其他志愿服务类活动的，酌情加分，由校青协核查，校团

委认定。

第十章 创新创业

该模块为鼓励学生积极响应“大众创业、万众创新”的号召，培养自身创

新意识。

第五十七条 参加“互联网+”大学生创新创业大赛、“挑战杯”大学生课

外学术科技作品竞赛、“挑战杯”大学生创业计划竞赛、“创青春”大学生创
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业大赛，“振兴杯”全国青年职业技能大赛等，国家级可获得 5 积分，省级可

获得 3积分，校级可获得 2积分，院级可获得 1积分，获奖加分见表 1。

本条“参加”指提交创业计划书或方案，并通过校方审核。

第五十八条 参加其他创新创业类大赛，也可申请积分，具体由组织参赛部

门统一提交申请，三全育人工作小组审核确定。

第十一章 技能大赛

该模块对参加技能大赛的人员进行奖励加分，鼓励学生积极提升自身技能，

巩固专业水平。

第五十九条 学生参加技能大赛，主要分为国家级、省级、校级、院级、本

专业举办的竞赛。国家级可获得 5 积分，省级可获得 4 积分，校级可获得 3 积

分，院级可获得 2积分，本专业举办的可获得 1积分，获奖加分见表 1。

第十二章 X 证书库

该模块根据高职院校特色，设立 X 证书库，鼓励学生积极获取各类证书，

不断充实自身。

第六十条 证书类型分别为：学业专业技能类、竞赛奖项类、个人荣誉类共

三类。

第六十一条 学生在校期间考取各类证书，可获得积分，每项证书加 3积分，

可累计加分。

第六十二条 考取的证书经二级学院审核确认后上传至平台即可获得相应

积分，证书类型见表 3。

表 3 学业技能与专业技能类证书表

序号 证书名称

1 计算机等级考试

2 大学英语 AB 级

3 大学英语四、六级（425 分及以上）

4 AutoCAD 高级绘图员
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5 AutoCAD 计算机辅助设计

6 H3C 网络认证

7 Web 前端开发

8 保安意识培训 ZO7

9 保安职责 Z08

10 报关水平测试

11 财务共享服务

12 茶艺表演专职技术人员

13 车床操作工人（初、中、高）

14 初级救护员

15 传感网应用开发

16 船舶保安

17 大数据分析等级证书

18 城市轨道交通站务

19 电工特种作业操作

20 电子商务数据分析

21 多轴数控加工

22 飞行签派员执照

23 高级消防 Z04

24 工程测量员

25 工程机械维修工

26 工业机器人操作与运维

27 工业机器人集成应用

28 工业机器人应用编程

29 公路养护工
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30 轨道交通自动控制系统装备运营维护

31 国际航行船舶船员专业英语

32 国际货运代理

33 信息通信网络终端维修员

34 国家质量管理体系内审员

35 焊工特种作业操作

36 航行情报员执照

37 航空器部件修理人员执照

38 航空器维修人员执照

39 会计专业技术资格证书(初级 中级 高级）

40 机场运行指挥员执照

41 机动车驾驶

42 基本安全培训 ZO1

43 图形图像应用技术 Photoshop

44 建筑工程识图

45 建筑信息模型（BIM）

46 教师资格

47 精通急救 Z05

48 精通救生艇伐和救助艇培训合格证

49 客船船员特殊培训 T06

50 空中乘务

51 跨境电商 B2B 数据运营

52 路桥工程无损检测

53 民航旅客地面服务

54 普通话（三甲、二乙、二甲、一乙、一甲）
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55 汽车电商服务平台运营与管理

56 汽车运用与维修

57 全国计算机高新技术局域网管理模块

58 全国计算机信息高新技术计算机辅助设计

59 全球海上遇险与安全系统

60 锐捷网络认证

61 商务人员职业技能

62 数控车铣加工

63 数字营销技术应用

64 水环境监测与治理

65 特殊焊接技术

66 网店运营推广

67 网络系统建设与运维

68 无人机操作运用

69 物流管理师

70 铣工职业资格（初、中、高）

71 信息通信网络线务员

72 虚拟现实应用开发

73 业财一体信息化应用

74 邮轮内装工艺

75 邮轮运营服务

76 云计算平台运维与开发

77 运营与管理

78 船舶值班机工证书

79 船舶三副适任证书

http://www.baidu.com/link?url=57aywD0Q6WTnl7XKbIHuE8zWE5epzov3Jk7LtVUL7clLHklwLmKFnJOuEDC3tc9GLaKYZsOY7UcRVolpBPH9F_
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80 船舶三管适任证书

81 船舶值班水手证书

82 制冷与空调作业操作

83 智能财税职业等级证书

84 智能计算平台应用

85 智能网联汽车测试装调

86 智能新能源汽车

87 商业数据分析师

88 其他证书

注：证书库动态更新，可由二级学院提供申报。

第六十三条 竞赛奖项类

所获得奖项证书经二级学院审核确认后上传至平台即可获得相应积分。各

类国家级、省级、校级、院级竞赛奖项加分详见表 1。（竞赛类和个人荣誉类不

重复加分。）

第六十四条 个人荣誉类

三好学生，优秀共青团干部、优秀学生干部、优秀共青团员、优秀青年志

愿者、文明班级、文明宿舍、退伍军人证明，见义勇为证明，献血证等属个人

荣誉证。

其中退伍军人证为 15 积分，见义勇为行为 20 积分，献血证 2-4 积分。其

余个人荣誉所获分值详见表 4。

表 4

序号 级别 积分

1 国家级 10

2 省级 6

3 校级 4

4 院级 2
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第十三章 附 则

第六十五条 对已完成活动的积分认定,由各二级学院或组织活动的部门审

核把关，校团委管理复核。

第六十六条 三全育人平台学生端口的维护由校院两级学生两委办负责。

第六十七条 本积分实施细则在原《三全育人平台积分规则》（闽交院团

〔2021〕3 号文）基础上于 2022 年 6 月进行修订，具体内容由学院三全育人工

作小组解释。
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